bt PECHBONNIEU @ . . ﬁ

® Du 02/09/2024 au 06/09/20:

: Primaire
Entrées Accompagnements Fromages Desserts
Haricots verts Bio @ (- Emincé de filet de poulet - _
Vinaigrette Sauce provencale Coauillettes Bio ® O Emmental Bio @ Nectarine jaune
Betteraves Bio @ O [Filet de colin “* - Sauce o Coulommiers Fruit de saison (2) _
Vinaigrette provencale
Salade de pommes de terre,
oignons et cornichons - Boulettes au boeuf () - Sauce . ®0
Vinaigrette fagorisoutgaly Carottes CE2 © Ca.memheujt . Compote fraiche pomme @ ©
Salade de riz Bio et tomate et | /Boulettes veégetariennes - Saint Nectaire AOP ¢
mais @ . Vinaigrette Sauce facon bourguignon
i
Mélange de torsades Bio et ; .
Croissant au jambon — Yaourt sucré ferme du Prouzic | Galettes au beurre Bio @
D T =
tom‘ates D l-VllnalgrEtte {Pizza Bl TromagE Salade verte - Vinaigrette P Madelsins
Papillons - Vinaigrette
et
S
Melon Riz bio cantonais aux ceufs (sans " ; - 3
PacAi N Créme anglaise Cake au chocolat du chef &/ o
——— -
= ik
= Paté de campagne Label Rouge : i : 5 L
£ 2 Curry de poisson 2 Semoule Bio @ O Saint Méret Bio ® Beo
° © u . A i i
§ Oeuf dur -, mayonnaise Vache qui rit Bio ® O Fruit de saison (2) e
o W z
Pl

VORI
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérives pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Dgio OOrigine France  proguit labellisé 7 plat signature @Régional !
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.



PECHBONNIEU
Le 02/09/2024

Betteraves Bio
Coquillettes Bio
Coulommiers
Emincé de filet de poulet
Emmental Bio
Filet de colin
Fruit de saison (2)

* Haricots verts Bio
Mimolette bio

Nectarine jaune

Sauce provencale

Sauce provencale

Vinaigrette

W

Banane Bio

Biscuit pompon
Boulettes au boeuf
Boulettes végétariennes
Camembert Bio
Carottes CE2

Chips

Compote fraiche pomme
Saint Nectaire AOP

Salade de pommes de terre, oignons et
cornichons

Salade de riz Bio et tomate et mais
Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce fagon bourguignon

Sauce facon bourguignon

Betterave

Sel fin, Huile, Coquillettes
Coulommiers

Emincé de poulet
Emmental

Lieu noir

Pomme

Haricot vert

Mimolette

Nectarine

Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon, Sel
fin, Farine de blé, Huile, Eau

Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon, Sel
fin, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU
o Le 03/09/2024 o

Banane

Moelleux chocolat

Boulette au boeuf

Boulette végétale

Camembert

Qignon, Sel fin, Huile, Eau, Carotte
Chips

Pomme a compote, Concentré de fruit

Saint Nectaire
Qignon, Pomme de terre, Cornichon

Tomate, Mais, Riz long
Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Bouillon de 1égumes, Farine de blé, Huile,
Colorant, Eau

Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Colorant, Eau, Huile, Fumet
de poisson

Gluten

Lait

Lait

Poissans

Lait

Gluten

Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Soja
Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

Lait

Sulfites

Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Sulfites

Gluten, Poissons, Sulfites



Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
PECHBONNIEU

: - ke 04/09/2024, i
Banane Bio Banane
Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a cogues, Gluten, Lait, Oeufs
Chips Chips

Croissant, Jambon a la dinde, Lait de vache,

Croissant au jambon I?Iililfejn' Farine de blé, Bouillon de légumes, Céleri, Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites
Galettes au beurre Bio Galette Gluten, Lait, Oeufs
Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs
Mélange de torsades Bio et tomates Torti, Tomate, Persil, Huile, Sel fin Gluten
Papillons Papillons, Sel fin Gluten
Pizza au fromage Oignon, Mozzarella, Fond de pizza Gluten, Lait
Salade verte Salade et mélange de salade
Sandwich emmental Gouda, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait
Sandwich jambon beurre Jamban blanc, Pain viennais, Beurre doux Gluten, Lait
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
Yaourt sucré ferme du Prouzic Yaourt nature sucré Lait

3 % 5 5 ®

S PECHBONNIEU
= 5 “ Le 05/09/2024 ® i .

Banane Bio Banane
Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Levure chimique/Bicarbonate, Huile, Cacao,
Cake au chocolat du chef Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Farine de  Gluten, Lait, Oeufs
blé, Eau, Lait en poudre

Chips Chips
Créme anglaise Creme anglaise Lait, Oeufs
Melon Melon
Pastéque Pastéque
Riz bio cantonais aux ceufs (sans viande) ]Ij}e:;t, %Or:'eé:taer?ﬂﬁ?e?nfigﬁ Paris, Sel fin, Riz Oeufs
Sandwich emmental Gouda, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait
Sandwich jambon beurre Jamban blanc, Pain viennais, Beurre doux Gluten, Lait
L] & ®
i o PECHBONNIEU | ¢

Le 06/09/2024




, cornichons

, mayonnaise
Banane Bio
Biscuit pompon

Chips

Curry de poisson

Fruit de saison (2)

Oeuf dur

Paté de campagne Label Rouge
Péche

Saint Mdret Bio

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre
Semoule Bio

Vache qui rit Bio

Cornichon
Mayonnaise
Banane

Moelleux chocolat
Chips

Carotte, Sel fin, Curry, Fumet de poisson,
Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé, Tomate,
Eau

Pomme

Oeuf dur

Paté de campagne

Péche

Spécialité fromagére

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jamban blanc, Pain viennois, Beurre doux
Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Créme de fromage

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Poissans, Sulfites

Oeufs

Lait

Gluten, Lait
Gluten, Lait
Gluten

Lait




vendredi

Entrées

PECHBONNIEU @

Du 09/09/2024 au 13/09/2024

Plats

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Crépe au fromage
Friand au fromage

Paupiette de volaille O - sauce
chasseur
[Filet de colin
chasseur

- Sauce

Haricots verts Bio a I'ail @

Gouda Bio @

Raisin bla'nc
Fruit de saison (2)

Carottes rapées - Vinaigrette

Egrainé de pois Bio & - Sauce

Mousse au chocolat au lait

Taboulé (semoule Bio) @ 0
Coquillettes Bio @ O-
Vinaigrette

Poisson blanc meuniére MSC

Courgettes a la Béchamel

Suisse sucré O
Fromage blanc -, coulis de
fruits rouges

. i (B
Radis rose -, beurre tomate Penne Bio @ Emmental Bio rape % Liégeois vanille i
(
Concombre bio - Sauce César Pouletttrﬁgi O 'dsalé‘i‘? b?squaise BIé pilaf Edam Bio @ Compote fraiche pomme BEio
Chou fleur CE2 - Vinaigrette ,;(rBOarLeagieplnar Sy SIEE P Gouda Bio @ abricot @ ©
| . Sauté de porc 0O - sauce
| Tomates - Vinaigrette :
| s v - ?:roﬂtons nature | dijonnaise Pommes de terre cubes Tomme de vache fromagerie | ganane Bio @ .
- Vinaigrette ' /Galette végétarienne - Sauce rissolées 0 Réve de Fromage © Fruit de saison (2) s .
dijonnaise
‘—'-’,_-".'
| o

k

Gateau au yaourt du chef ©

[— "_‘_._

\

OOrigine France “~ Produit labellisé ®Bio L9 plat signature ®Régional

e Y
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.




PECHBONNIEU
Le 09/09/2024

Crépe au fromage

Filet de colin

Friand au fromage
Fruit de saison (2)
Gouda Bio

Haricots verts Bio a I'ail
Paupiette de volaille

Raisin blanc

Sauce chasseur

Sauce chasseur

Crépe salé

Lieu noir

Friand et feuilleté

Pomme

Gouda

Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau
Paupiette au veau

Raisin

Tomate, Oignon, Champignon de Paris,
Estragon, Sel fin, Huile, Farine de hlé, Eau

Echalote, Champignon de Paris, Sel fin, Farine
de blé, Fond brun, Huile, Eau

PECHBONNIEU

o Le 10/09/2024

Gluten, Lait, Oeufs

Paissons

Gluten, Lait

Lait

Soja, Sulfites

Gluten

Gluten

, beurre

Banane Bio

Biscuit pompon
Carottes rapées
Chips

Egrainé de pois Bio
Emmental Bio rapé
Liégeois vanille
Mousse au chocolat au lait
Penne Bio

Radis rose
Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre
Sauce tomate

Vinaigrette

Beurre doux

Banane

Maelleux chocalat

Carotte

Chips

Haché végetal

Emmental

Liégeois

Mousse sucrée

Sel fin, Huile, Penne

Radis

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Ail, Tomate, Qignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU
L&11/09/2024

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait
Lait, Soja
Lait

Gluten

Gluten, Lait

Gluten, Lait
Gluten

Moutarde, Sulfites

Banane Bio

Biscuit pompon

Banane

Moelleux chocalat

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs




Blé pilaf
Chips
Chou fleur CE2

Compote fraiche pomme Bio abricot

Concombre bio

Edam Bio

Galette épinards, blé et fromage
Gouda Bio

Poulet roti

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce César

Sauce basquaise

Vinaigrette

Oignon, Sel fin, Grains de blé, Huile
Chips
Chou fleur, Sel fin

Pomme a compote, Concentré de fruit,
Abricot

Concombre

Edam

Fromage pané

Gouda

Haut de cuisse de poulet

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennais, Beurre doux

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
vin, Huile, Eau

Ail, Tomate, Ratatouille , Oignon, Farine de
blé, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEYU
. Le12/09/2024 4

Gluten

Sulfites

Lait
Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Lait, Moutarde, Sulfites
Gluten

Moutarde, Sulfites

@

- - -

, cro(itons nature

Banane Bio

Biscuit pompon

Chips

Fruit de saison (2)

Galette végétarienne

Pommes de terre cubes rissolées
Salade verte

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce dijonnaise

Sauce dijonnaise

Sauté de porc

Tomates

Tomme de vache fromagerie Réve de

Fromage

Vinaigrette

Crolton

Banane

Moelleux chocolat

Chips

Pomme

Galette végétale au soja

Pommes rissolées

Salade et mélange de salade

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Ail, Oignan, Estragon, Persil, Sel fin,
Moutarde, Huile, Eau, Farine de blé, Lait en
poudre

Ail, Oignon, Estragon, Persil, Sel fin,
Moutarde, Huile, Farine de blé, Eau, Lait en
poudre, Fumet de poisson

Sauté de porc

Tomate
Tomme

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Oeufs, Soja

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Poissaons, Sulfites

Lait

Moutarde, Sulfites




PECHBONNIEU
Le 13/09/2024

, coulis de fruits rouges
Banane Bio

Biscuit pompon

Chips

Coquillettes Bio
Courgettes a la Béchamel

Fromage blanc

Gateau au yaourt du chef

Poisson blanc meuniére MSC
Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre

Suisse sucré
Taboulé (semoule Bio)

Vinaigrette

Fraise, Framboise, Sucre semoule
Banane

Moelleux chocolat

Chips

Coquillettes, Huile, Sel fin

Huile, Farine de blé, Courgette, Eau, Lait en
poudre, Sel fin, Muscade

Fromage blanc

Yaourt nature, Fromage blanc, Sucre
semoule, Oeuf liquide entier, Levure
chimigue/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Poisson meuniere

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Fromage blanc

Tomate, Concombre, Préparation taboulé ,
Menthe, Semoule de blé, Concentré de fruit

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten
Gluten, Lait

Lait
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Paissons
Gluten, Lait
Gluten, Lait

Lait
Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites




Entrées

PECHBONNIEU @

Du 16/09/2024 au 20/09/2024

Primaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

Cassoulet a la saucisse de

Compote fraTche pomme bio

i Serrault ' @ Saint Moret Bio @
Pastéque ity . i

; /Lasagnes de légumes Chanteneige P !
A Vinageette Omelette du chef au fromage Camembert Bio @ 1] Prune

Salade de riz Bio au thon @ -
Vinaigrette

O

Ratatouille

Edam Bio @

Fruit de saison (2)

QOeuf dur - , mayonnaise
Médaillon de surimi -,
mayonnaise

Sauté de dinde - Sauce facon
blanquette
/Morceaux de colin d'Alaska MSC

- Sauce facon blanquette

Pommes de terre vapeur

Cantal AOP
Pont I"Evéque AOP

Raisin blanc
Compote pomme

| Concombre bio - Sauce bulgare

vendredi

Carottes rapées - Vinaigrette

Boulettes a I'agneau - Facon
couscous

/Boulettes végétariennes - Facon
couscous

Semoule Bio @ O

Chantilly

Gateau au miel du Chef &

Tomates - Vinaigrette
Mais - Vinaigrette

Filet de colin
et citron

- Sauce au thym

Beignets de brocolis

Yaourt Cimelait arématisé @

Galettes au beurre Bio @
Madeleine

@P\at signature @Régionai ®Bio ' Produit labellisé OOrigine France

g, AR T
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise.



PECHBONNIEU
Le 16/09/2024

Cassoulet a la saucisse de Serrault

Chanteneige

Compote fraiche pomme bio pruneau

Lasagnes de légumes

Melon
Pastéque

Saint Méret Bio

Chapelure, Saucisse , Haricot blanc

Spécialité fromageére

Compote

Ail, Tomate, Qignon, Fromage, Sel fin,
Lasagnes & garnir, Sucre semoule, Huile, Eau,

Farine de blé, Julienne de légumes , Eau, Lait
en poudre, Muscade, Poivre blanc

Melon
Pastéque

Spécialité fromageére

PECHBONNIEU
Le 17/09/2024

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Lait

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Banane Bio
Biscuit pompon
Camembert Bio
Chips

Edam Bio

Fruit de saison (2)
Omelette du chef au fromage
Prune

Ratatouille

Salade de riz Bio au thon

Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre
Torsade Bio

Vinaigrette

Banane

Moelleux chocolat
Camembert

Chips

Edam

Pomme

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Fromage, Lait de vache

Prune

Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
Sel fin, Huile, Eau

Tomate, Echalote, Mais, Persil, Riz long, Thon
au naturel

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Torti, Huile, Sel fin

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

w

“ PECHBONNIEU °

Le&18/09/2024

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait

Lait, Oeufs

Poissons

Gluten, Lait
Gluten, Lait
Gluten

Moutarde, Sulfites

ki

, carnichons
, mayonnaise
Banane Bio

Biscuit pompon

Cornichon
Mayonnaise
Banane

Moelleux chocolat

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs




Cantal AOP

Cervelas

Chips

Compote pomme
Morceaux de colin d'Alaska MSC
Médaillon de surimi
Oeuf dur

Pommes de terre vapeur
Pont I'Evéque AQP
Raisin blanc

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce facon blanquette

Sauce facon hlanquette

Sauté de dinde

&

Banane Bio

Biscuit pampaon
Boulettes végétariennes
Boulettes a I'agneau
Carottes rapées
Chantilly

Chips

Concombre bio

Facon couscous

Gateau au miel du Chef

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce bulgare

Semoule Bio

Vinaigrette

Cantal

Cervelas

Chips

Purée de fruits

Colin d'Alaska

Surimi

Oeuf dur

Pomme de terre, Sel fin

Pont I'Evéque

Raisin

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre

Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Eau, Lait en poudre

Sauté de dinde

PECHBONNIEU
o Le 19/09/2024 o

Banane

Moelleux chocolat
Boulette végétale
Boulette a I'agneau
Carotte

Chantilly

Chips

Concombre

Tomate, Légumes couscous et tajine, Sel fin,
Mélanges d'épices, Eau

Fromage blanc, Sucre semoule, Oeuf liquide
entier, Levure chimique/Bicarbonate, Huile,
Miel, Farine de blé

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,
Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait

Paoissons
Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons

Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

Gluten, Soja

Lait

Céleri

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten

Moutarde, Sulfites




PECHBONNIEU
Le 20/09/2024

Banane Bio

Beignets de brocolis
Biscuit pompon

Chips

Filet de colin

Galettes au beurre Bio
Madeleine

Mais

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre
Sauce au thym et citron

Tomates
Vinaigrette

Yaourt Cimelait arématisé

Banane

Brocoli

Moelleux chocolat

Chips

Lieu noir

Galette

Madeleine

Mais

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambaon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Qignon, Thym, Sel fin, Farine de hlé, Huile,
Eau, Colorant

Tomate
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt fermier

Gluten, Lait, Oeufs

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Poissans
Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait




/ o
¥ G
| %

lundi

mardi

jeudi

vendredi

PECHBONNIEU @
Du 23/09/2024 au 27/09/2024

Primaire

trées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Emincé de filet de poulet - i
?na;?sdiﬁﬁaﬁsgﬁétomates et Sauce forestiere - ) Haricots verts Bio persillés @ | Camembert Bio @ o Pomme HVE
Papillons - Vinaigrette i’iﬁgﬁfﬁs vegetariende ble-, 1 () Emmental Bio @ Fruit de saison (2) ; .

Carottes rapées - Vinaigrette

| Tomates - Vinaigrette

Jambon blanc Label Rouge (1)
LK

/Galette épinards, blé et
fromage

Purée de pommes de terre O

Yaourt sucré ferme du Prouzic

o

Donuts

Sauté de boeuf () - Sauce au

Houmous de petits pois

Lasagnes sauman épinards

Coulommiers

E:lzl;:ﬁnc T~ SR IaRen poivre et . O Pont I'Evéque AOP Salade de fruits
: /Galette végétarienne - Sauce COMIBLENE By i i G Fruit de saison
Radis rose - , beurre g Saint Nectaire AOP
' au poivre
Salade de riz Bio et tomate et o
mais @ - Vinaigrette Pizza au fromage Salade verte - Vinaigrette Su!sse cHEtS Banane Bio ® ]
Salade de pommes de terre Suisse fruité O Compote pomme R
arlequin - Vinaigrette
—
/":
="

Kiwi Bio @ O

Daio Oorigine France " Produit labellisé ™ Label Rouge @Régional

r | ( LY
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives pouvant entrainer des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’'origine francaise,



PECHBONNIEU
Le 23/09/2024

, ketchup

Camembert Bio

Emincé de filet de poulet
Emmental Bio

Fruit de saisqn (2)
Haricots verts Bio persillés
Nuggets végétarien de blé
Papillons

Pomme HVE

Saint Nectaire AOP

Salade de perles, tomates et mais
Sauce forestiére

Vinaigrette

Banane Bio

Biscuit pompon

Carottes rapées

Chips

Donuts

Galette épinards, blé et fromage
Jambon blanc Label Rouge
Purée de pommes de terre
Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre
Tomates

Vinaigrette

Yaourt sucré ferme du Prouzic

Ketchup

Camembert

Emincé de poulet
Emmental

Pomme

Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau
Nugget végétal

Papillons, Sel fin

Pomme

Saint Nectaire

Perles, Mais, Sel fin, Tomate

Champignon de Paris, Sel fin, Huile, Farine de
blé, Eau, Colorant

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU
» Le24/09/2024 o

Banane

Moelleux chocolat

Carotte

Chips

Donut

Fromage pané

Jambon hlanc

Purée PDT flocon, Eau

Gouda, Pain viennais, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt nature sucré

PECHBONNIEU
L&25/09/2024

Céleri, Moutarde, Sulfites

Lait

Lait

Céleri, Gluten, Qeufs, Soja

Gluten

Lait

Gluten
Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Soja
Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

Lait

, beurre

Banane Bio

Beurre doux

Banane

Lait




Biscuit pompon
Chips

Chou blanc rapé
Coquillettes Bio
Fruit de saison
Galette végétarienne
Pont I'Evéque AOP
Radis rose

Saint Nectaire AOP
Salade de fruits
Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce au poivre

Sauce au poivre

Sauce fagon coleslaw

Sauté de boeuf

‘-'('—‘|

Banane Bio
Biscuit pompon
Chips

Compote pomme

Pizza au fromage
Salade de pommes de terre arlequin

Salade de riz Bio et tomate et mais
Salade verte

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Suisse fruité

Suisse sucré

Vinaigrette

Moelleux chocolat

Chips

Chou blanc, Vinaigre de vin

Sel fin, Huile, Coquillettes

Pomme

Galette végétale au soja

Pont I'Evéque

Radis

Saint Nectaire

Salade de fruits

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Oignon, Creme fraiche, Poivre blanc, Sel fin,
Farine de blé, Vinaigre de vin, Huile, Eau

Oignon, Créme fraiche, Poivre blanc, Sel fin,
Farine de blé, Vinaigre de vin, Bouillon de
volaille, Fond brun, Huile, Eau

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,

Concentré de fruit, Huile, Eau

Sauté de Boeuf

PECHBONNIEU
® Le 26/09/2024 o

Banane

Moelleux chocolat

Chips

Purée de fruits

Oignon, Mozzarella, Fond de pizza

Tomate, Mais, Pomme de terre, Poivron
mélange

Tomate, Mais, Riz long

Salade et mélange de salade

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Fromage blanc

Fromage blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

& ®
PECHBONNIEU
Le 27/09/2024

Fruits & cogues, Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites

Gluten

Gluten, Oeufs, Soja

Lait

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Sulfites

Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Moutarde, Qeufs, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait
Gluten, Lait
Lait
Lait

Moutarde, Sulfites




Banane Bio Banane

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Chips Chips

Coulommiers Coulommiers Lait

Gouda Bio Gouda Lait

Petit pois, Ail, Sel fin, Concentré de fruit,

: : Sésame
Huile, Pate de sésame

Houmous de petits pois
Kiwi Bio Kiwi

Lasagnes a garnir, Fromage, Epinard, Eau,
Lait en poudre, Sel fin, Poivre blanc, Huile,
Farine de blé, Muscade, Ail, Feta, Oignon,
Huile, Oeuf liquide entier

Lasagnes saumon épinards Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich emmental Gouda, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait

Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait




-

- - -
PECHBONNIEU @ @
® Du 30/09/2024 au 04/10/2024
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Melon Egrainé de pois Bio @ . sauce . N Mousse ah chocolat au lait
Pastaque FOHSEE Penne Bio @ Emmental Bio rapé ol Flan nappé caramel
Boulettes au boeuf () - Facon E
Crépe au fromage Strogonoff " Galettes au beurre Bio @ Compote fraiche pomme
Friand au fromage /Boulettes végétariennes - Facon Madeleine banane Bio @ ©
Strogonoff
Concombre bio - Vinaigrette Filet de saumon MSC " - ‘ Yaourt aromatisé () .
o 2 Spaghetti
Tomates - Vinaigrette Crumble Maitre d'hétel bag Y Cookie du chef */
Salade verte -, cro(itons nature | Réti de porc LR O _sauce 0
- Vinaigrette (o 4 &
9 cammin Riz Bio Pilaf @ THBlt Euchs Gateau aux pommes du chef o

Champignons émincés - A la
Grecque

/Palet végétarien maraicher -
Sauce colombo

Fromage blanc - Stracciatella

Salade de pommes de terre,
oignons et cornichons -
Vinaigrette

Torsade Bio @ - Vinaigrette

Poisson pané 100 % filet MSC

Haricots verts Bio & I'ail @
0. Sauce tomate

Buchette lait mélange
Saint Méret Bio @

Poire
Fruit de saison (2)

®Eio OOrigine France " Produit labellisé @Plat signature

T i ; ey
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.




PECHBONNIEU
Le 30/09/2024

Egrainé de pois Bio
Emmental Bio rapé

Flan nappé caramel

Melon

Mousse au chacolat au lait
Pasteque

Penne Bio

Sauce tomate

il

Haché végetal
Emmental

Flan nappé/lait gélifié
Melon

Mousse sucrée
Pasteque

Sel fin, Huile, Penne

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Fau, Tomate

PECHBONNIEU
Le 01/10/2024

Lait

Lait, Oeufs

Lait

Gluten

Gluten

Banane Bio

Biscuit pompon
Boulettes au hoeuf
Boulettes végétariennes
Carottes

Chips
Compote fraiche pomme banane Bio

Crépe au fromage

Facon Strogonoff

Fagon Strogonoff

Friand au fromage
Galettes au beurre Bio
Madeleine

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Banane

Moelleux chocolat

Boulette au boeuf

Boulette végétale

Carotte, Oignon, Sel fin, Huile, Eau
Chips

Banane, Pomme & compote, Concentré de
fruit

Crépe salée

Tomate, Echalote, Créme fraiche,
Champignon de Paris, Paprika, Huile, Eau,
Farine de blé, Sel fin

Fumet de poisson, Eau, Tomate, Echalote,
Champignon de Paris, Paprika, Huile, Farine
de blé, Sel fin, Créme fraiche

Friand et feuilleté

Galette

Madeleine

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

B
PECHBONNIEU

L&02/10/2024

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Soja

Gluten, Lait, Moutarde, Saja, Sulfites

Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissans

Gluten, Lait
Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Oeufs
Gluten, Lait

Gluten, Lait

Banane Bio

Biscuit pompon

Banane

Moelleux chocolat

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs




Chips

Concombre bio

Cookie du chef

Crumble Maitre d'hétel

Filet de saumon MSC
Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre
Spaghetti

Suisse sucré

Tomates

Vinaigrette

Yaourt aromatisé

, croltons nature

A la Grecque

Banane Bio

Biscuit pompon
Champignons émincés
Chips

Fromage blanc

Gateau aux pommes du chef

Palet végétarien maraicher
Riz Bio Pilaf

Réti de porc LR

Salade verte

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce colombo

Sauce colombo

Stracciatella

Vinaigrette

Chips
Concombre

Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre
doux, Farine de blé

Speculoos, Chapelure

Saumon

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Sel fin, Spaghettis, Huile

Fromage blanc

Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt aromatisé

PECHBONNIEU

Le 03/10/2024

Crolton

Tomate, Qignon, Coriandre, Laurier, Thym,
Sucre semoule, Concentré de fruit, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau

Banane

Moelleux chocolat

Champignon de Paris

Chips

Fromage blanc

Fromage blanc, Compote, Farine de blé,
Sucre semoule, QOeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile

Galette végétale au soja

Oignon, Sel fin, Riz lang, Huile, Eau

Réti de porc

Salade et mélange de salade

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennais, Beurre doux

Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau

Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau, Fumet de poisson

Chocolat noir

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Lait, Oeufs, Soja |

Arachides, Céleri, Crustacés, Fruits a coques,
Gluten, Lait, Lupin, Mollusques, Moutarde,
Oeufs, Poissons, Sésame, Soja, Sulfites

Poissons
Gluten, Lait
Gluten, Lait
Gluten

Lait

Moutarde, Sulfites ~

Lait

Gluten

Gluten, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites

Lait

Gluten, Lait, Qeufs

Gluten, Oeufs, Soja

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Moutarde

Gluten, Moutarde, Poissons

Lait, Soja

Moutarde, Sulfites




Yaourt sucré

Banane Bio

Biscuit pompon

Buchette lait mélange

Cantal AOP

Chips

Fruit de saison (2)

Haricots verts Bio a I'ail

Poire

Poisson pané 100 % filet MSC
Saint Méret Bio

Salade de pommes de terre, oignons et
cornichons

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre
Sauce tomate

Torsade Bio

Vinaigrette

Yaourt nature sucré

PECHBONNIEU
Ee 04/10/2024

Banane

Moelleux chocolat

Chevre

Cantal

Chips

Pomme

Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau
Poire

Paisson pané

Spécialité fromagere
Oignon, Pomme de terre, Cornichon

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Torti, Huile, Sel fin

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

i

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Lait
Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait
Gluten

Gluten

Moutarde, Sulfites




vendredi

Entrées

PECHBONNIEU @

Du 07/10/2024 au 11/10/2024

Primalre
Accompagnements

Fromages

Desserts

Chou fleur CE2 - Vinaigrette
Coleslaw - Vinaigrette

Gratin de pates au jambon
[Torsades Bio @

Yaourt Cimelait arématisé ©

Kiwi Bio @ O
Fruit de saison (2)

Salade iceberg -, croQtons
nature - Vinaigrette

Salade de chicons -, et pommes
- Vinaigrette

Hachis parmentier de boeuf O
/Lasagnes de légumes

Edam Bio @
Pont I'Evéque AQP ©

Creme dessert a la vanille
Mousse au chocolat au lait

Betteraves Bio @ 0.

Bouchée a la reine

Bethmale mi vache mi chevre

Raisin blanc

coleslaw

Vinaigrette Riz Bio Pilaf @
Haricots verts Bio @ O- Vol au vent aux fruits de mer R Vache qui rit Bio @ O Compote pomme
Vinaigrette
| Carottes rapées - Vinaigrette . ™ .
Céleri répé - Sauce facon Tortillas de pommes de terre Ratatouille Gouda Bio ® Banane Bio @
Saint Paulin Fruit de saison (2)

Paté de campagne Label Rouge

Oeuf dur -, mayonnaise

Filet de colin " - Sauce

dieppoise

Epinards a la Béchamel

Créme anglaise

Cake aux pépites de chocolat
du chef ©

T
A

e

A\

' Produit labellisé & 8io @Régional OOrigme France ' Plat signature

o W Twey
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.




PECHBONNIEU
Le 07/10/2024

Chou fleur CE2
Coleslaw

Fruit de saison (2)

Gratin de pates au fromage

Gratin de pates au jambon

Kiwi Bio
Torsades Bio
Vinaigrette

Yaourt Cimelait arématisé

Chou fleur, Sel fin
Carotte, Chou blanc, Persil
Pomme

Sel fin, Poivre blanc, Camembert, Fromage,
Farine de blé, Coquillettes, Eau, Lait en
poudre, Huile, Muscade, Sel fin, Thym

Fromage, Jambon blanc, Sel fin, Torti, Farine
de blé, Huile, Eau, Lait en poudre, Muscade,
Poivre blanc

Kiwi
Sel fin, Torti, Huile
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt fermier

PECHBONNIEU

, Le08/10/2024

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten
Moutarde, Sulfites _

Lait

, crolitons nature

, et pommes

Banane Bio

Biscuit pompon

Chips

Creme dessert a la vanille

Edam Bio

Hachis parmentier de boeuf

Lasagnes de légumes

Mousse au chocolat au lait
Pont I'Evéque AOP

Salade de chicons

Salade iceberg

Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre

Vinaigrette

Croliton

Pomme

Banane

Moelleux chocolat
Chips

Créme dessert
Edam

Ail, Tomate, Echalote, Oignan, Persil, Sel fin,
Colorant, Purée PDT flocon, Chapelure, Eau,
Egrené au boeuf

Ail, Tomate, Oignon, Fromage, Sel fin,
Lasagnes a garnir, Sucre semoule, Huile, Eau,
Farine de blé, Julienne de légumes , Eau, Lait
en poudre, Muscade, Poivre blanc

Mousse sucrée

Pont I'Evéque

Endive

Salade iceberg

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU
Le 09/10/2024

Gluten

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait

Gluten, Lait, Sulfites

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Lait

Gluten, Lait
Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites




Banane Bio
Bethmale mi vache mi chévre
Betteraves Bio

Biscuit pompon

Bouchée a la reine

Chips

Compote pomme
Haricots verts Bio

Raisin blanc

Riz Bio Pilaf

Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre
Vache qui rit Bio

Vinaigrette

Vol au vent aux fruits de mer

B

Banane Bio
Biscuit pampon
Carottes répées
Chips

Céleri rapé

Fruit de saison (2)

Gouda Bio
Ratatouille

Saint Paulin
Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce facon coleslaw

Tortillas de pommes de terre

Vinaigrette

Banane

Tomme

Betterave
Moelleux chocolat

Echalote, Champignon de Paris, Poivre blanc,
Sel fin, Farine de blé, Bouchée ronde , Huile,
Muscade, Lait en poudre, Eau, Blanc de
poulet

Chips

Purée de fruits

Haricot vert

Raisin

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Creme de fromage

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau
Cumin, Paivre blanc, Sel fin, Echalote, Farine

de blé, Huile, Champignon de Paris, Bouchée
ronde , Colin d'Alaska, Eau, Lait en poudre

PECHBONNIEU
¢ Le 10/10/2024 ©

Banane

Moelleux chocolat
Carotte

Chips

Vinaigre de vin, Céleri
Pomme

Gouda

Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
Sel fin, Huile, Eau

Fromage a pate molle
Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

Sel fin, Fromage, Pomme de terre, Oeuf
liquide entier, Qignon

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU
Le 11/10/2024

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait
Gluten, Lait
Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Poissons

Fruits a coques, Gluten, Lait, Qeufs

Céleri, Sulfites

Lait

Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites




, cornichons
, mayonnaise
Banane Bio

Biscuit pompon

Cake aux pépites de chocolat du chef

Chips

Créme anglaise

Filet de colin

Oeuf dur

Paté de campagne Label Rouge
Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce dieppoise

Epinards a la Béchamel

Cornichon

Mayonnaise

Banane

Moelleux chocolat

Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Fromage blanc, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé
Chips

Créme anglaise

Lieu nair

Oeuf dur

Paté de campagne

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambaon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Moule, Champignon de Paris, Sel fin, Farine
de blé, Huile, Eau, Lait en poudre, Bouillon de
légumes

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fruits a cogues, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Lait, Oeufs
Poissons

Qeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Mollusgues

Gluten, Lait




vendredi

Entrées

Du 14/10/2024 au 18/10/2024

Plats

PECHBONNIEU @

Primaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Crépe au fromage
Friand au fromage

Saucisse de Serrault
/Dos de colin MSC gratiné au

fromage

(2]

Lentilles Bio au jus @ O

Yaourt sucré 1]
Yaourt aromatisé O

Pomme HVE
Fruit de saison (2)

Coquillettes Bio @ 0.
Vinaigrette
Taboulé d'hiver (semoule Bio)

@O0

Pizza au fromage

Salade verte - Vinaigrette

Camembert Bio @ O
Mimolette bio @

Compote fraiche pomme Bio
poire @ ©

Salade de riz Bio aux oeufs @ -
Vinaigrette

Salade de pommes-de-terre -,
ciboulette - Vinaigrette

Cordon bleu de dinde FR O
/Galette épinards, blé et
fromage

Haricots verts Bio persillés @

0

Cantal AQP
Saint Nectaire AOP

Poire
Fruit de saison (2)

| Coleslaw - Sauce mayonnaise

Emincé de poulet facon kebab -
Sauce barbecue
/Poisson pané 100 % filet MSC

Frites

Suisse sucré O
Fromage blanc -, sucre

Muffin

Velouté de potiron
Betteraves Bio 0.
Vinaigrette

Curry de poisson

Semoule Bio @ O

Emmental Bio @
Coulommiers

Banane Bio @
Compote pomme

T

T

Ty

: Produit labellisé ®Bio OOrigine France OPIat signature

'y Y
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives pouvant entrainer des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.




PECHBONNIEU
Le 14/10/2024

Crépe au fromage
Dos de colin MSC gratiné au fromage
Friand au fromage

Fruit de saison (2)
Lentilles Bio au jus

Pomme HVE
Saucisse de Serrault
Yaourt aromatisé

Yaourt sucré

@

Crépe salée

Fromage, Colin d'Alaska
Friand et feuilleté
Pomme

Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,
Qignon

Pomme
Saucisse de Toulouse
Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

PECHBONNIEU
Le 15/10/2024

-

Gluten, Lait, Oeufs
Lait, Poissohs

Gluten, Lait

Lait

Lait

Banane Bio

Biscuit pompon

Camembert Bio

Chips

Compote frafche pomme Bio poire
Coquillettes Bio

Mimolette bio

Pizza au fromage

Salade verte

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Taboulé d'hiver (semoule Bio)

Vinaigrette

Banane

Moelleux chocolat

Camembert

Chips

Poire, Pomme a compote, Concentré de fruit
Coquillettes, Huile, Sel fin

Mimolette

Oignon, Mozzarella, Fond de pizza

Salade et mélange de salade

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Semoule de blé, Concentré de fruit, Huile, Sel
fin, Persil, Fenouil, Noix, Préparation taboulé ,
Petit pois

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau
an

PECHBONNIEU
Le16/10/2024

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Sulfites
Gluten
Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Fruits a coques, Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

&

, ciboulette
Banane Bio
Biscuit pompon
Cantal AOP
Chips

Ciboulette
Banane

Moelleux chocolat
Cantal

Chips

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait




Cordon bleu de dinde FR Cordon bleu a la volaille Gluten, Lait, Oeufs
Fruit de saison (2) Pomme

Galette épinards, blé et fromage Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs
Haricots verts Bio persillés Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau 7

Poire Poire

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Salade de pommes-de-terre Pomme de terre

Tomate, Mais, Persil, Sel fin, Riz long, Oeuf

dur, Bouillon de légumes Celeri, Moutarde, Oeufs

Salade de riz Bio aux oeufs

Sandwich emmental Gouda, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait
Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
P = PECHBONNIEU "‘ &
E Le 17/10/2024
@ [ -
, sucre Sucre semoule
Banane Bio Banane
Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Chips Chips
Coleslaw Carotte, Chou blanc, Persil
Emincé de poulet fagon kebab Lamelle a |a volaille kebab
Frites Frites
Fromage blanc Fromage blanc Lait
Muffin Muffin Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs, Soja
Poisson pané 100 % filet MSC Poisson pané Gluten, Lait, Oeufs, Poissons
Sandwich emmental Gouda, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait
Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait
Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites
Suisse sucré Fromage blanc Lait
- 5 L :
o . * PECHBONNIEU ° % o
o L&18/10/2024 2

Banane Bio Banane
Betteraves Bio Betterave
Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips




Compote pomme

Coulommiers

Curry de poisson

Emmental Bio
Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre

Semoule Bio
Velouté de potiron

Vinaigrette

Purée de fruits

Coulommiers

Carotte, Sel fin, Curry, Fumet de poisson,
Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé, Tomate,
Eau

Emmental

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambon blanc, Pain viennais, Beurre doux

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Ail, Courge potiron, Oignon, Sel fin, Purée PDT
flocon, Lait en poudre, Eau, Poivre blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait

Gluten, Poissons, Sulfites

Lait
Gluten, Lait
Gluten, Lait

Gluten
Lait, Sulfites

Moutarde, Sulfites




vendredi

Entrées

PECHBONNIEU @

_Du 21/10/2024 au 25/10/2024

Primaire _
Accompagnements

Fromages

Desserts

Carottes rapées - Vinaigrette
Champignons émincés - A la
Grecque

Cervelas Orloff
/Nuggets végétarien de hlé

Haricots blanc a la tomate

Galettes au beurre Bio @
Madeleine

Compote fraiche pomme Bio a
la creme de marrons @ ©

Salade iceberg - Vinaigrette -

| croitons nature

Chou blanc rapé -, cro(itons
nature - Vinaigrette

Lasagnes de légumes

Gouda Bio @
Saint Nectaire AOP

Mousse au chocolat au lait
Liégeois vanille

Oeuf dur -, mayonnaise
Médaillon de surimi -,
mayonnaise

Sauté de boeuf () - Facon
Strogonoff
/Morceaux de colin d'Alaska MSC

- Facon Strogonoff

Torsades Bio @

Suisse fruité ()
Yaourt sucré ()

Salade de fruits
Fruit de saison

{ Friand au fromage
! Salade de riz Bio et tomate et

| mais @ - Vinaigrette

Sauté de dinde - Sauce facon
blanquette

/Galette végétarienne - Sauce
tomate

Carottes CE2 ©

Sauce caramel

Semoule au lait du chef

Taboulé d'hiver (semoule Bio)
® 0

Perles de pates - Vinaigrette

Beignet de calamars a la
romaine - Sauce tartare

Purée de potiron et de
potimarron

Buchette lait mélange
Camembert Bio @ O

Banane Bio @
Fruit de saison (2)

.-;“'.-,\, v
Tk B

A

lgBio L plat signature  Produit labellisé OOrigine France

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou derives pouvant entrainer des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise,




PECHBONNIEU
Le 21/10/2024

A la Grecque

Carottes répées
Cervelas Orloff
Champignons émincés

Compote frafche pomme Bio a la créme de
marrons

Galettes au beurre Bio

Haricots blanc a la tomate

Madeleine
Nuggets végétarien de blé

Vinaigrette

- -

Tomate, Oignon, Coriandre, Laurier, Thym,
Sucre semoule, Concentré de fruit, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau

Carotte
Cervelas, Cornichon, Oignan
Champignon de Paris

Pomme a compote, Concentré de fruit,
Créme de marrons

Galette

Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Qignon, Sel fin,
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lingot
du nord

Madeleine

Nugget végétal

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEY
. Le22/10/2024

Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Sulfites
Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Oeufs
Céleri, Gluten, Oeufs, Soja

Moutarde, Sulfites

o]

, cro(itons nature
Banane Bio
Biscuit pampon
Chips

Chou blanc rapé

Gouda Bio

Lasagnes de légumes

Liégeois vanille

Mousse au chocolat au lait
Saint Nectaire AOP

Salade iceberg

Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre

Vinaigrette

bl i

Crolton

Banane

Moelleux chocolat

Chips

Chou blanc, Vinzigre de vin
Gouda

Ail, Tomate, Oignon, Fromage, Sel fin,
Lasagnes a garnir, Sucre semoule, Huile, Eau,
Farine de blé, Julienne de légumes , Eau, Lait
en poudre, Muscade, Poivre blanc

Liégeois

Mousse sucrée

Saint Nectaire

Salade iceberg

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

@ &
PF.CHBONNIEU
Le 23/10/2024

Gluten

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites

Lait

Céleri, Gluten, Lait

Lait, Soja
Lait
Lait

Gluten, Lait
Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites




, mayonnaise
Banane Bio
Biscuit pampon

Chips

Facon Strogonoff

Facon Strogonoff

Fruit de saison

Morceaux de colin d'Alaska MSC
Médaillon de surimi

Oeuf dur

Salade de fruits

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauté de boeuf

Suisse fruité

Torsades Bio

Yaourt sucré

Banane Bio

Biscuit pompon

Carottes CE2

Chips

Friand au fromage

Galette végétarienne

Salade de riz Bio et tomate et mais
Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce caramel

Sauce facon blanquette

Sauce tomate

Sauté de dinde
Semoule au lait du chef

Vinaigrette

Mayonnaise

Banane

Moelleux chocolat

Chips

Tomate, Echalote, Créme fraiche,
Champignon de Paris, Paprika, Huile, Eau,

Farine de hlé, Sel fin

Fumet de poisson, Eau, Tomate, Echalote,
Champignon de Paris, Paprika, Huile, Farine
de blé, Sel fin, Créme fraiche

Pomme

Colin d'Alaska

Surimi

Oeuf dur

Salade de fruits

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Sauté de Boeuf

Fromage blanc

Sel fin, Torti, Huile

Yaourt nature sucré

PECHBONNIEU
® Le24/10/2024 ®

Banane

Moelleux chocolat

Qignon, Sel fin, Huile, Eau, Carotte

Chips

Friand et feuilleté

Galette végétale au soja

Tomate, Mais, Riz long

Gouda, Pain viennaois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux
Coulis

Carotte, Qignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre

Ail, Tomate, Qignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de hlé, Sel fin, Eau, Tomate

Sauté de dinde
Semoule au lait

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Moutarde, Qeufs, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Poissons
Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons

Qeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Lait

Gluten

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Oeufs, Soja

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites




PECHBONNIEU
Le 25/10/2024
E:)

Banane Bio

Beignet de calamars a la romaine
Biscuit pompon _

Buchette lait mélange
Camembert Bio

Chips

Fruit de saison (2)

Perles de pates
Purée de potiron et de potimarron

Saint Nectaire AOP
Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Sauce tartare

Taboulé d'hiver (semoule Bio)

Vinaigrette

Banane

Beignet de calamars
Moelleux chocolat
Chévre
Camembert-

Chips

Pomme

Sel fin, Perles, Huile

Carotte, Courge potimarren, Courge potiron,
Sel fin, Purée PDT flocon, Eau

Saint Nectaire
Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux

Echalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,
Capres, Cornichon

Semoule de blé, Concentré de fruit, Huile, Sel
fin, Persil, Fenouil, Noix, Préparation taboulé ,
Petit pois

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Mollusques
Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs |
Lait

Lait

Gluten
Lait, Sulfites

Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites




- - -

® s PECHBONNIEU @ @ ~
® Du 28/10/2024 au 01/11/2024

Primaire

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Macaronis Bio @ - Vinaigrette | Boulettes au boeuf O - sauce

Salade de pommes de terre, napolitaine Haricots verts Bio persillés | Emmental Bio Pomme HVE
oignons et cornichons - (Filet de colin * - Sauce @0 Coulommiers Fruit de saison (2) h
Vinaigrette napolitaine
Carottes rapees - Vinaigrette Parmentier & I'égréné de pois Saint Méret Bio @ Tarte aux poires Bourdaloue du
Salade de chicons -, et pommes bio @ : ) O
- Vinaigrette 19 Mimolette bio © chef ™
Chou rouge rapé - Vinaigrette Cordon bleu de dinde FR ()
Céleri rapé - Sauce fagon /Galette épinards, blé et Petits pois au jus Créme anglaise Gateau facon pain perdu
coleslaw fromage

| Salade Verte -...cio0tons Rokurs-~ Yaourt aux fruits () Liégeois vanille

| Vinaigrette vV t fruit iz Bio Pilaf @ ;i

| g ol au vent aux fruits de mer Riz Bio Pilaf —— Flan nappé caramel

| Chou fleur CE2 * - Vinaigrette

A R uah
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérives pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

@ Bio OOrigine France " Produit labellisé QPlatsignature L
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.



Boulettes au boeuf
Coulommiers

Emmental Bio

Filet de calin

Fruit de saison (2)
Haricots verts Bio persillés
Macaronis Bio

Pomme HVE

Salade de pommes de terre, oignons et

cornichons

Sauce napolitaine

Sauce napolitaine

Vinaigrette

1)

, et pommes
Banane Bio
Biscuit pompon
Carottes rapées
Chips

Mimolette bio

Parmentier a I'égréné de pois bio

Saint Méret Bio
Salade de chicons
Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre

Tarte aux poires Bourdaloue du chef

Vinaigrette

PECHBONNIEU
Le 28/10/2024

Boulette au boeuf
Coulommiers
Emmental

Lieu noir

Pomme

Haricot vert, Persil, Sel fin, Qignon, Huile, Eau

Sel fin, Macaronis, Huile

Pomme
Oignon, Pomme de terre, Cornichon

Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
Sel fin, Poivre blanc

Basilic, Carotte, Sauce tomate, Tomate,
Oignon, Origan/Marjolaine, Farine de blé,
Fumet de poisson, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU
® Le29/10/2024 o

Pomme

Banane

Moelleux chocolat
Carotte

Chips

Mimolette

Haché végetal, Sel fin, Purée PDT flocon,
Brunoise de |égumes , Chapelure, Fromage,
Carotte, Eau, Tomate, Huile

Spécialité fromagére

Endive

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambon blanc, Pain viennaois, Beurre doux
Fond de tarte brisée, Poire, Sucre semoule,
Beurre doux, Amande, Oeuf liquide entier,
Eau, Créme patissiére, Eau, Lait en poudre

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU
Le 30/10/2024

Gluten, Soja
Lait
Lait

Poissons

Gluten

Moutarde, Sulfites

Gluten

Gluten, Lait, Poissons

Moutarde, Sulfites

-

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Qeufs

Moutarde, Sulfites




Banane Bio

Biscuit pompon

Chips

Chou rouge rapé

Cordon bleu de dinde FR

Creme anglaise

Céleri rapé

Galette épinards, blé et fromage

Gateau facon pain perdu

Petits pois au jus

Sandwich emmental

Sandwich jambon beurre
Sauce facon coleslaw

Vinaigrette

Banane

Moelleux chocolat

Chips

Chou rouge, Vinaigre de vin
Cordan bleu a la volaille
Créme anglaise

Vinaigre de vin, Céleri
Fromage pané

Oeuf liquide entier, Brioche, Lait en poudre,
Eau, Vergeoise

Oignon, Petit pois, Persil, Poivre blanc, Sel fin,
Huile, Eau

Gouda, Pain viennois, Beurre doux
Jambon blanc, Pain viennais, Beurre doux

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU
» Le31/10/2024

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs
Lait, Oeufs

Céleri, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait
Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites

, crolitons nature
Banane Bio

Biscuit pompon
Chips

Chou fleur CE2

Flan nappé caramel
Liégeois vanille
Mimolette bio

Riz Bio Pilaf

Salade verte
Sandwich emmental
Sandwich jambon beurre
Suisse sucré

Vinaigrette

Vol au vent aux fruits de mer

Yaourt aux fruits

Crolton

Banane

Moelleux chocolat

Chips

Chou fleur, Sel fin

Flan nappé/lait gélifié

Liégeois

Mimolette

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Salade et mélange de salade

Gouda, Pain viennois, Beurre doux

Jambaon blanc, Pain viennais, Beurre doux
Fromage blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau
Cumin, Poivre blanc, Sel fin, Echalote, Farine
de blé, Huile, Champignon de Paris, Bouchée
ronde , Colin d'Alaska, Eau, Lait en poudre

Yaourt aux fruits

PECHBONNIEU
Le 01/11/2024

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs
Lait, Soja
Lait

Gluten, Lait
Gluten, Lait
Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Poissons

Lait




Banane Bio Banane

Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Chips Chips

Sandwich emmental Gouda, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait

Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait



